
令和七年度 

近畿体操協会 男子ジュニア強化合宿報告書 

令和７年 12 月 15 日

近畿ジュニア委員長 

林 啓明 

日 程：令和７年１１月２９日(土)～３０日(日) 

場 所：滋賀県立栗東体育館 宿泊…ホテル琵琶湖プラザ 

参加者：第42回近畿ジュニア選手権大会の男子Ａ・Ｂクラス各府県上位2名と帯同ｺｰﾁ

小学生男子 9 名 中学生男子 10 名 ｺｰﾁ 11 名(名簿別紙添付) 

（森泉ｺｰﾁ講習会のみ参加者 24 名） 

内 容：初 日「全員ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ」「ｽﾄﾚｯﾁ」「種目別ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ」「ﾌﾘｰ練習(各自課題練習)」 

「ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ(田中章二先生) 

２日目「講習（講師…森泉貴博ｺｰﾁ）」 

「全員ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ」「 ｽﾄﾚｯﾁ」「ﾌﾘｰ練習(各自課題練習)」 

所 感：今回は男子だけであったが、前回のように権利を繰り下げることなく、正規の権利獲

得者が参加できた。 

(奈良県がｸﾗﾌﾞ事情により2日目の講習会にはｶｲﾄ体操ｸﾗﾌﾞは参加) 

昨年同様栗東体育館での開催となり、また内容も充実したものとなった。 

初日は山田会長と林滋賀県理事長のご挨拶、そして全員でのｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟから始まり、

緊張顔の選手達も少しずつ打ち解けていった。種目別ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞでは日頃行っているも

のでも、姿勢を意識する事で効き方が変わったりしている事を体感できているようであ

った。夕食後は田中章二先生から『体操選手としての考え方』等についてお話を頂

き、参加者全員緊張の面持ちで耳を傾けていた。 

2日目は元ｺﾅﾐｽﾎﾟｰﾂの森泉ｺｰﾁの講習会。講習のみの参加選手だけで24名が集まり、関心

の高さが伺えた。倒立について色々な角度からの練習や確認が伝えられ、改めて倒

立姿勢の考え方や伝え方を学ぶ事ができた。午後は講習参加者も含め、初日同様全体

ｱｯﾌﾟから始まり、各自ﾌﾘｰ練習とした。森泉ｺｰﾁも参加して頂き、選手からの個別の

色々な質問に答えてもらい、選手にとっては貴重な時間・体験になったと思われる。 

前回から参加費(\10000)を徴収している。協会負担となっている府県もあったようだが、

できれば引率ｺｰﾁだけでも、協会負担して頂ければ…と感じた。又今回森泉ｺｰﾁの講習

参加を有料とした事で、収支的にはバランスの取れたものとなった 
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